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Schwimmbezirk Mittelrhein auf den "Langen Strecken"
erfolgreich

Wieder einmal durfte sich der Schwimmbezirk Mittelrhein Gber
groBe Erfolge freuen. Viele Aktive aus den umliegenden Vereinen
starteten bei den NRW-Meisterschaften der "Langen Strecken" am
09. und 10. April im Hamm. Die Medaillenausbeute kann sich
sehen lassen: Zehn Gold-, zwdlf Silber- und 14 Bronzemedaillen
in der Jahrgangswertung, drei Gold, zwei Silber und eine
Bronzemedaille in der offenen Klasse sowie sieben Gold-, sechs
Silber- und vier Bronzemedaillen in der Masterswertung wurden
gewonnen. Erfolgreichster SBM-Schwimmer war an diesem
Wochenende Tim Kéhnen (Jg 89) vom 1. FC Quadrath-Ichendorf.
Er gewann die 1500m Freistil in 16:54,63 min sowohl in der
Jahrgangswertung als auch in der offenen Klasse. Darlberhinaus
belegte er auf der 800m-Freistil-Distanz den dritten Platz in der
offenen Wertung. Sehr gut schnitten die Junioren (Jg 86/87) der
Telekom-Post SG Kdéln Gber 400m Lagen ab. Patrick Weyrich, Can
Akin und Thomas-Joseph Oasin belegten die Medaillenplatze.
Jirgen Arck (AK 50) von den SSF-Bonn schwamm Uber 1500m
Freistil in 19:13,85 min erneut einen Deutschen Rekord.
Darlberhinaus wurden viele Bestzeiten, aber auch Pflichtzeiten fur
die Deutschen Meisterschaften, die vom 21. - 26. Mai 2005 in
Berlin stattfinden, geschwommen.

Nachfolgend die Medaillenplatze:

400m Lagen weiblich

Laura Zimmermann (Jg. 93, Rhenania K&In) 1. Platz in 5:42,03
min

Lisa Pohl (Jg 92, SSF-Bonn) 1. Platz in 5:18,63 min

Nicole Haag (Jg 92, Bergischer SC) 3. Platz in 5:27,03 min
Nina Schiffer (Jg 91, SSF-Bonn) 1. Platz in 5:01,74 min

Nina Schiffer (Jg 91, SSF-Bonn) 2. Platz in 5:01,74 min, offene
Klasse

Denise Méller (Jg 91, SSF-Bonn) 2. Platz in 5:15,98 min
Annika Vogel (Jg 90, Bergischer SC) 3. Platz in 5:20,74 min
Raffaela Mendel (Jg 88), SSF-Bonn) 2. Platz in 5:13,94 min
Kathrin Seufert (Jg 88), Telekom-Post SG Kdéln) 3. Platz in
5:15,08 min
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Corinna Richter (Jg 87, SSF-Bonn) 2. Platz in 5:14,00 min

400m Lagen mannlich

Jirgen Schehl (Jg 93, SSF-Bonn) 2. Platz in 5:44,14 min

Niklas Mausbacher (Jg 93, SSF-Bonn) 3. Platz in 5:48,62 min
Jens Mdller (Jg 92, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 3. Platz in 5:29,46
min

Paul Habricht (Jg 90, SG Erft) 1. Platz in 4:54,12 min

Dorian Lembke (Jg 90, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 3. Platz in
5:00,46 min

Ingmar Winterhoff (Jg 89, SSF-Bonn) 2. Platz in 4:56,06 min
Maurice Mulder (Jg 88, SSF-Bonn) 2. Platz in 4:51,94 min

Patrick Weyrich (Jg 86, Telekom-Post SG Kdln) 1. Platz in 4:39,71
min

Patrick Weyrich (Jg 86, Telekom-Post SG Kdéln) 2. Platz in 4:39,71
min, offene Klasse

Can Akin (Jg 87, Telekom-Post Sg Kéln) 2. Platz in 4:51,03 min
Thomas Joseph Oasin (Jg 86, Telekom-Post SG Kdln) 3. Platz in
4:54,93 min

Alexander Rutz (Jg 84, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 1. Platz in
4:36,47 min, offene Klasse

800m Freistil weiblich

Laura Zimmermann (Jg 93, Rhenania KéiIn) 2. Platz in 10:06,66
min

Nicole Haag (Jg 92, Bergischer SC) 1. Platz in 9:42,96 min
Sabrina Marzahn (Jg 91, Rhenania Kdln) 1. Platz in 9:19,41 min
Nina Schiffer (Jg 91, SSF-Bonn) 2. Platz in 9:31,06 min

Lisa Kéhnen (Jg 91, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 3. Platz in 9:31,68
min

Lina-Marie Dick (Jg 89, Rhenania Kdln) 2. Platz in 9:29,06 min
Susanne Miller (Jg 87, SV Bergisch-Gladbach) 3. Platz in 9:49,06
min

800m Freistil mannlich

Can Akin (Jg 87, Telekom-Post SG Kdln) 1. Platz in 8:42,77 min
Tim Kéhnen (Jg 89, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 3. Platz in 8:49,74
min

1500m Freistil mannlich
Niklas Mausbacher (Jg 93, SSF-Bonn) 2. Platz in 20:01,50 min
Arwin Esmaylzadeh (Jg 93, Telekom-Post SG Kdln) 3. Platz in
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20:04,50 min

Jens Mdller (Jg 92, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 3. Platz in 19:09,59
min

Max Widera (Jg 91, SSF-Bonn) 1. Platz in 18:14,69 min
Wiladi Petrov (Jg 90, Rhenania Kéln) 2. Platz in 17:24,44 min
Paul Habricht (Jg 90, SG Erft) 3. Platz in 17:26,03 min

Tim Kéhnen (Jg 89, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 1. Platz in
16:54,63 min

Tim Kéhnen (Jg 89, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 1. Platz in
16:54,63 min, offene Klasse

Joseph Kleindl (Jg 89, SSF-Bonn) 3. Platz in 17:42,18 min
Maurice Mulder (Jg 88, SSF-Bonn) 1. Platzin 17:14,72 min
Florian Bauer (Jg 87, SSF-Bonn) 3. Platz in 17:10,97 min

Masterswertung

400m Lagen weiblich

Elke Hagedorn (AK 40, SV Horrem-Sindorf) 1. Platz in 5:56,37
min

Gundi Burger (AK 35, WSC Lindlar) 3. Platz in 6:36,49 min

400m Lagen mannlich

Manfred Bottin (AK 60, SV Langenfeld) 1. Platz in 7:38,22 min
Erich Gideon (AK 55, SV Rhenania Kdéln) 2. Platz in 6:55,18 min
Jirgen Koérber (AK 55, TuS Wiehl) 3. Platz in 7:27,88 min

Ulrich Jux ( AK 40, SV Bergisch-Gladbach) 1. Platz in 5:23,61 min

800m Freistil weiblich

Iris Gatzen (AK 45, SSF-Bonn) 1. Platz in 12:02,19 min

Elke Hagedorn (AK 40, SV Horrem-Sindorf) 1. Platz in 10:10,68
min

Gundi Burger (AK 35, WSC Lindlar) 2. Platz in 11:33,75 min

1500m Freistil mannlich

Franz-Josef StraBen (AK 65, TuS Wiehl) 2. Platz in 25:41,35 min
Manfred Bottin (AK 60, SV Langenfeld) 1. Platz in 25:14,16 min
Erich Gideon (AK 55, SV Rhenania Kéln) 2. Platz in 23:02,34 min
Jirgen Arck (AK 50, SSF-Bonn) 1. Platz in 19:13,85 min

Norbert Bulter (AK 45, SSF-Bonn) 3. Platz in 22:02,87 min

Ulrich Jux (AK 40, SV Bergisch Gladbach) 2. Platz in 19:17,13 min
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Detlef Maas (AK 40, TSV Kenten) 3. Platz in 20:02,03 min
Sebastian Wanders (AK 20, TuS Wiehl) 2. Platz in 20:09,59 min

Birgit Méller



