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Auswahlmannschaft in München  
 
Wieder einmal war eine Auswahlmannschaft des Schwimmbezirks 
Mittelrhein unterwegs. Diesmal ging es vom 11. - 13. März nach 
München zum internationalen Solar-Challenge-Cup. Nachdem im 
Januar in Linz die jüngeren Kaderangehörigen schwammen, 
starteten diesmal die Aktiven der D3, D4 und NRW-Kader. Die 
Betreuung der 40 Athleten übernahm Heinz Sadek, als Trainer 
waren Doris Koschig (Telekom Post SG Köln) und Danny Meiß (SC 
Hürth) dabei. 
 
Viele gute Einzelleistungen wurden gebracht und so konnten die 
Aktiven 23 Gold-, 18 Silber- und 13 Bronzemedaillen in der 
Jahrgangswertung und eine Gold-, zwei Silber- und eine 
Bronzemedaille in der offenen Klasse mit nach Hause nehmen. 
Eine weitere Goldmedaille gewann die Mixed-Staffel des 
Schwimmbezirks Mittelrhein. Hier gingen über 6 x 50m Freistil 
Alexander Rütz, Nina Schiffer, Kathrin Seufert, Leony Sadek, 
Patrick Weyrich und Marius Dittrich an den Start. Letzendlich 
gewann der SBM auch mit deutlichem Vorsprung die 
Mannschaftswertung. Erfolgreichster Schwimmer in der 
Jahrgangswertung war Jens Müller (Jg 92). Er gewann Gold über 
100m- und 200m Freistil, 200m Rücken und 200m Lagen, zudem 
Silber über 100m Rücken und 200m Brust. 
 
Hier die Medaillenplätze: 
 
Marius Dittrich (Jg 86) 
2. Platz über 100m Schmetterling in 0:57,21 min 
1. Platz über 200m Schmetterling in 2:05,00 min 
 
Emanuel Dymczyk (Jg 90) 
1. Platz über 200m Freistil in 2:08,49 min 
 
Max Fingas (Jg 89) 
3. Platz über 200m Freistil in 2:06,51 min 
 
Alexander Fischer (Jg 91) 
2. Platz über 100m Schmetterling in 1:13,79 min 
2. Platz über 100m Rücken in 1:11,30 min 



 
3. Platz über 200m Freistil in 2:16,72 min 
 
Kevin Kamm (Jg 92) 
2. Platz über 100m Schmetterling in 1:15,81 min 
2. Platz über 100m Brust in 1:23,80 min 
 
Joseph Kleindl (Jg 89) 
1. Platz über 200m Schmetterling in 2:25,82 min 
 
Maurice Mülder (Jg 89) 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:01,35 min 
3. Platz über 200m Schmetterling in 2:19,59 min 
 
Jens Müller (Jg 92) 
1. Platz über 200m Rücken in 2:34,97 min 
1. Platz über 100m Freistil in 1:04,56 min 
2. Platz über 200m Brust in 2:57,82 min 
2. Platz über 100m Rücken in 1:13,12 min 
1. Platz über 200m Freistil in 2:18,27 min 
1. Platz über 200m Lagen in 2:36,18 min 
 
Sebastian Neuhaus (Jg 90) 
3. Platz über 200m Brust in 2:47,39 min 
 
Alexander Rütz (Jg 84) 
2. Platz über 100m Schmetterling in 0:58,28 min 
1. Platz über 200m Schmetterling in 2:09,76 min 
1. Platz über 400m Lagen in 4:42,32 min (offene Klasse) 
 
Tim Weiner (Jg 89) 
3. Platz über 200m Schmetterling in 2:37,22 min 
 
Patrick Weyrich (Jg 86) 
2. Platz über 200m Freistil in 1:56,79 min 
  

Max Widera (Jg 91) 
2. Platz über 200m Rücken in 2:31,83 min 
3. Platz über 100m Rücken in 1:11,41 min 
2. Platz über 200m Freistil in 2:15,71 min 
 
Ingmar Winterhoff (Jg 89) 



 
2. Platz über 200m Brust in 2:37,26 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:05,62 min 
 
Yvonne Gladbach (Jg 90) 
3. Platz über 100m Brust in 1:20,62 min 
 
Nicole Haag (Jg 92) 
1. Platz über 200m Rücken in 2:35,56 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:13,53 min 
1. Platz über 200m Freistil in 2:16,16 min 
2. Platz über 200m Lagen in 2:36,10 min 
 
Raffaela Mendel (Jg 88) 
1. Platz über 200m Rücken in 2:25,48 min 
2. Platz über 50m Rücken in 0:30,59 min (offene Klasse) 
1. Platz über 100m Schmetterling in 1:07,75 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:07,32 min 
 
Denise Möller (Jg 91) 
3. Platz über 200m Schmetterling in 2:35,82 min 
 
Corinna Richter (Jg 87) 
1. Platz über 100m Schmetterling in 1:08,35 min 
2. Platz über 200m Schmetterling in 2:32,33 min 
 
Leony Sadek (Jg 84) 
1. Platz über 200m Rücken in 2:34,58 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:09,16 min 
1. Platz über 200m Freistil in 2:15,08 min 
 
Nina Schiffer (Jg 91) 
3. Platz über 200m Rücken in 2:32,45 min 
2. Platz über 100m Schmetterling in 1:07,61 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:10,60 min 
2. Platz über 400m Lagen in 5:12,88 min (offene Klasse) 
 
Kathrin Seufert (Jg 88) 
3. Platz über 100m Freistil in 1:00,53 min 
3. Platz über 50m Brust in 0:34,19 min (offene Klasse) 
2. Platz über 200m Brust in 2:44,47 min 
1. Platz über 100m Brust in 1:16,53 min 
 



 
Sarah Seufert (Jg 84) 
3. Platz über 100m Rücken in 1:17,64 min 
2. Platz über 100m Brust in 1:24,44 min 
 
Annika Vogel (Jg 90) 
1. Platz über 100m Freistil in 1:01,83 min 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:10,57 min 
2. Platz über 100m Rücken in 1:10,88 min 
1. Platz über 100m Brust in 1:17,52 min  

Birgit Möller 

 


