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Bezirks-Meisterschaften der "Langen Strecken" und 
"Langstreckeneinstieg" 

219 Aktive aus 19 Vereinen haben zu den Bezirks-Meisterschaften 
der "Langen Strecken" gemeldet, weiterhin 100 Mädchen und 
Jungen zum "Langstreckeneinstieg". Ausrichter war am 26. und 
27. Februar der 1. SV Köln e.V., Austragungsort das Kölner 
Leistungszentrum. 

Beim "Langstreckeneinstieg" gingen Aktive der Jahrgänge 95 - 97 
an den Start. Die jüngsten Teilnehmer starteten über 200m 
Freistil und hier siegten Janine Wirz (TPS Köln) in 3:23,79 min 
und Andre Sommer (TuS Wesseling) in 3:38,12 min deutlich. Im 
Jahrgang 1996 wurden 300m Freistil geschwommen. Hier hießen 
die Sieger Rebecca Heinen (SSF-Bonn, 4:35,65 min) und Max 
Pilger (SSF-Bonn, 5:03,86 min). Über 400m Freistil im Jahrgang 
95 standen Lina Schmitt (TPS Köln, 6:28,96 min) und Metin Aydin 
(Schwimm-Team Köln, 5:57,92 min) auf dem Siegertreppchen. 

Bei den "Langen Strecken" waren die Jahrgänge 94 u.ä. sowie die 
Mastersschwimmer startberechtigt. Auch hier wurden einige sehr 
gute Leistungen und manches spannende Rennen gezeigt. 
Herausragend Leistungen zeigte Sabrina Marzahn (Jg 91, SV 
Rhenania Köln). Sie gewann nicht nur die 800m Freistil (9:21,22 
min) in der offenen Klasse, sondern auch mehr als souverän die 
1500m Freistil. Hier lag sie mit 17:56,91 min mehr als eine 
Minute vor der Zweitplatzierten. Bezirksmeisterin über 400m 
Lagen wurde Kathrin Seufert (Jg. 88) von der Telekom Post SG 
Köln. Sie benötigte für diese Strecke 5:13,88 min. Bei den Herren 
überzeugte Patrick Weyrich (Jg 86, Telekom Post SG Köln). Er 
gewann die Titel über 400m Lagen (4:45,94 min) und 1500m 
Freistil (16:56,93 min). 

Bei den Mastersschwimmern zeigte Rudi Becker (AK 65, SV 
Rhenania Köln) Stehvermögen.Er startete über 400m Lagen 
(7:20,14 min), 400m Freistil (6:20,31 min), 200m Rücken 
(3:17,81 min) und 200m Schmetterling (3:23,49 min) und 
gewann jedesmal die Goldmedaille. Sehr erfolgreich war auch 
Ingeborg Seidel (AK 55, SSF-Bonn). Sie siegte über 400m Lagen 
(7:02,77 min), 400m Freistil (6:29,31 min) und 200m Rücken 
(3:29,06 min). Sehr gute Leistungen zeigte Detlef Maas (AK 40, 



 
TSV Kenten). Er holte Gold über 800m Freistil (9:54,62 min) und 
200m Schmetterling (2:24,50 min). Auf der 400m Freistilstrecke 
überzeugten Elke Hagedorn (AK 40, SV Horrem-Sindorf) und 
Jürgen Arck (AK 50, SSF-Bonn). Elke Hagedorn gewann in der 
Zeit von 4:54,84 min, Jürgen Arck siegte nach 5:05,68 min. 
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