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Auswahlmannschaft beim SSF-Meeting 
 
Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr stellte Heinz Sadek eine 
Auswahlmannschaft des Schwimmbezirks Mittelrhein zusammen. 31 
D1/D2-Kaderschwimmer starteten vom 11. - 13. Februar 2005 beim 
Internationalen Jugendschwimmfest der SSF-Bonn. Hier mussten sich die 
jungen Athleten der Konkurrenz aus fünf Nationen stellen. Dies war keine 
leichte Aufgabe, aber die Kinder zeigten tolle Leistungen und gewannen so 
18 Gold-, 30 Silber- und 25 Bronzemedaillen. Mit diesem Ergebnis war 
auch Trainer Uwe Werkhausen (SV Bergisch Gladbach) mehr als zufrieden. 
 

 
 
Nachfolgend die Ergebnisse 
 
Bock, Christian (Jahrgang 93) 
3. Platz über 50m Brust in 0:40,67 min 
3. Platz über 200m Brust in 3:04,24 min 
11. Platz über 100m Freistil in 1:14,58 min 
4. Platz über 100m Brust in 1:28,02 min 
 
Bogdan, Jennifer (Jahrgang 1994) 
3. Platz über 50m Brust in 0:44,21 min 
5. Platz über 50m Schmetterling in 0:41,78 min 
2. Platz über 100m Freistil in 1:15,14 min 
7. Platz über 100m Brust in 1:38,36 min 
1. Platz über 50m Freistil in 0:33,29 min 
 
Borges, Miles (Jahrgang 1994) 
6. Platz über 50m Brust in 0:46,56 min 



 
5. Platz über 50m Schmetterling in 0:40,58 min 
2. Platz über 50m Rücken in 0:40,36 min 
4. Platz über 100m Schmetterling in 1:35,28 min 
7. Platz über 100m Rücken in 1:29,13 min 
 
Boros, David (Jahrgang 1994) 
1. Platz über 50m Rücken in 0:39,58 min 
9. Platz über 100m Freistil in 1:17,89 min 
8. Platz über 100m Schmetterling in 1:48,00 min 
6. Platz über 100m Brust in 1:51,47 min 
8. Platz über 100m Rücken in 1:29,56 min 
 
Breitzke, Vanessa (Jahrgang 1993) 
3. Platz über 400m Lagen in 6:13,45 min 
1. Platz über 200m Rücken in 2:46,91 min 
3. Platz über 50m Rücken in 0:36,81 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:18,95 min 
8. Platz über 50m Freistil in 0:33,65 min 
 
Burger, Max (Jahrgang 1993) 
1. Platz über 50m Brust in 0:40,37 min 
1. Platz über 200m Brust in 3:01,24 min 
4. Platz über 200m Schmetterling in 3:12,81 min 
5. Platz über 100m Schmetterling in 1:23,35 min 
2. Platz über 100m Brust in 1:27,83 min 
 
Cejvanovic, Jeremin (Jahrgang 1992) 
2. Platz über 400m Freistil in 5:03,76 min 
2. Platz über 200m Freistil in 2:20,68 min 
3. Platz über 200m Lagen in 2:37,70 min 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:18,96 min 
3. Platz über 100m Freistil in 1:03,02 min 
4. Platz über 100m Brust in 1:28,34 min 
3. Platz über 100m Rücken in 1:13,79 min 
 
Clausen, Lars (Jahrgang 1993) 
5. Platz über 400m Freistil in 5:30,30 min 
6. Platz über 200m Rücken in 2:55,89 min 
14. Platz über 200m Lagen in 3:05,83 min 
12. Platz über 100m Freistil in 1:16,55 min 
11. Platz über 100m Rücken in 1:26,58 min 
 
Clausen, Sven (Jahrgang 1993) 
3. Platz über 400m Lagen in 6:08,85 min 
3. Platz über 200m Schmetterling in 3:07,97 min 
6. Platz über 200m Lagen in 2:55,40 min 
6. Platz über 100m Freistil in 1:12,30 min 
7. Platz über 100m Rücken in 1:23,31 min 
 
Ebert, Verena (Jahrgang 1994) 
1. Platz über 100m Freistil in 1:15,11 min 
1. Platz über 100m Rücken in 1:26,05 min 
2. Platz über 50m Freistil in 0:34,10 min 
 
Grützenbach, Sarah (Jahrgang 1994) 
2. Platz über 50m Rücken in 0:42,30 min 
11. Platz über 100m Freistil in 1:23,71 min 



 
4. Platz über 100m Schmetterling in 1:43,05 min 
10. Platz über 100m Brust in 1:47,64 min 
5. Platz über 100m Rücken in 1:34,36 min 
 
Haag, Jens (Jahrgang 1994) 
10. Platz über 100m Freistil in 1:18,53 min 
7. Platz über 100m Schmetterling in 1:38,85 min 
7. Platz über 100m Brust in 1:54,58 min 
6. Platz über 100m Rücken in 1:27,54 min 
6. Platz über 50m Freistil in 0:34,42 min 
 
Heider, Felix (Jahrgang 1994) 
7. Platz über 50m Brust in 0:47,01 min 
6. Platz über 50m Schmetterling in 0:40,60 min 
5. Platz über 100m Freistil in 1:16,12, min 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:34,77 min 
9. Platz über 100m Rücken in 1:29,76 min 
 
Kamm, Kevin (Jahrgang 1992) 
2. Platz über 50m Brust in 0:37,76 min 
4. Platz über 400m Freistil in 5:08,51 min 
4. Platz über 200m Lagen in 2:42,51 min 
2. Platz über 100m Schmetterling in 1:16,45 min 
2. Platz über 100m Brust in 1:23,21 min 
 
Kottisch, Veronika (Jahrgang 1993) 
1. Platz über 400m Freistil in 5:06,87 min 
1. Platz über 200m Freistil in 2:30,18 min 
2. Platz über 100m Freistil in 1:09,11 min 
3. Platz über 50m Freistil in 0:32,69 min 
 
Käsbach, Moritz (Jahrgang 1993) 
6. Platz über 400m Freistil in 5:36,58 min 
5. Platz über 200m Rücken in 2:54,93 min 
5. Platz über 200m Freistil in 2:40,39 min 
3. Platz über 50m Rücken in 0:39,02 min 
8. Platz über 100m Rücken in 1:24,02 min 
 
Mäusbacher, Niklas (Jahrgang 1993) 
2. Platz über 400m Lagen in 5:47,91 min 
2. Platz über 200m Schmetterling in 2:54,77 min 
2. Platz über 200m Rücken in 2:41,24 min 
3. Platz über 200m Lagen in 2:48,14 min 
3. Platz über 100m Freistil in 1:10,82 min 
4. Platz über 100m Schmetterling in 1:22,14 min 
7. Platz über 100m Brust in 1:33,83 min 
4. Platz über 100m Rücken in 1:19,49 min 
 
Neuland, Nils (Jahrgang 1992) 
8. Platz über 400m Freistil in 5:18,81 min 
8. Platz über 200m Rücken in 2:58,35 min 
5. Platz über 200m Freistil in 2:29,35 min 
12. Platz über 100m Freistil in 1:09,90 min 
2. Platz über 50m Freistil in 0:31,24 min 
 
Pausewang, Mara (Jahrgang 1993) 
4. Platz über 50m Brust in 0:45,29 min 



 
7. Platz über 400m Freistil in 5:39,12 min 
5. Platz über 200m Freistil in 2:39,44 min 
11. Platz über 200m Lagen in 3:10,31 min 
8. Platz über 100m Freistil in 1:13,24 min 
7. Platz über 50m Freistil in 0:33,39 min 
 
Plura, Hanna (Jahrgang 1993) 
4. Platz über 400m Freistil in 5:17,22 min 
2. Platz über 200m Freistil in 2:32,65 min 
6. Platz über 200m Lagen in 2:58,49 min 
6. Platz über 100m Freistil in 1:12,25 min 
6. Platz über 50m Freistil in 0:33,21 min 
 
Rosenbaum, Kathrin (Jahrgang 1993) 
5. Platz über 400m Freistil in 5:30,61 min 
3. Platz über 200m Freistil in 2:34,14 min 
2. Platz über 200m Lagen in 2:52,30 min 
3. Platz über 100m Freistil in 1:09,56 min 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:26,79 min 
3. Platz über 100m Brust in 1:32,12 min 
6. Platz über 100m Rücken in 1:22,12 min 
 
Ruttscheidt, Steffen (Jahrgang 1994) 
7. Platz über 100m Freistil in 1:17,53 min 
6. Platz über 100m Schmetterling in 1:37,88 min 
1. Platz über 100m Brust in 1:35,46 min 
10. Platz über 100m Rücken in 1:32,31 min 
4. Platz über 50m Freistil in 0:34,31 min 
 
Schachler, Joshua (Jahrgang 1993) 
5. Platz über 400m Lagen in 6:13,66 min 
2. Platz über 400m Freistil in 5:11,37 min 
3. Platz über 200m Freistil in 2:34,29 min 
8. Platz über 200m Lagen in 2:57,92 min 
9. Platz über 100m Freistil in 1:12,74 min 
 
Schehl, Jürgen (Jahrgang 1993) 
1. Platz über 400m Lagen in 5:39,83 min 
2. Platz über 200m Brust in 3:02,46 min 
1. Platz über 200m Freistil in 2:24,78 min 
2. Platz über 200m Lagen in 2:40,56 min 
1. Platz über 100m Freistil in 1:07,38 min 
2. Platz über 100m Schmetterling in 1:15,88 min 
1. Platz über 100m Brust in 1:27,48 min 
5. Platz über 100m Rücken in 1:20,60 min 
 
Schmitt, Vera (Jahrgang 1993) 
2. Platz über 400m Lagen in 6:11,73 min 
1. Platz über 200m Schmetterling in 3:10,11 min 
6. Platz über 200m Freistil in 2:39,56 min 
8. Platz über 200m Lagen in 3:02,69 min 
 
Shames, Igor (Jahrgang 1992) 
6. Platz über 400m Freistil in 5:17,50 min 
3. Platz über 200m Rücken in 2:38,16 min 
6. Platz über 200m Lagen in 2:47,61 min 
4. Platz über 100m Freistil in 1:05,09 min 



 
4. Platz über 100m Rücken in 1:15,07 min 
 
Ukuwait, Amanuel (Jahrgang 1994) 
4. Platz über 50m Brust in 0:44,97 min 
7. Platz über 50m Schmetterling in 0:41,48 min 
2. Platz über 100m Schmetterling in 1:34,48 min 
10. Platz über 50m Freistil in 0:36,29 min 
 
Walgenbach, Sophia (Jahrgang 1993) 
4. Platz über 200m Rücken in 2:48,74 min 
3. Platz über 200m Lagen in 2:53,11 min 
2. Platz über 50m Rücken in 0:36,21 min 
5. Platz über 100m Freistil in 1:12,23 min 
2. Platz über 100m Rücken in 1:19,19 min 
 
Winterhoff, Kai (Jahrgang 1993) 
1. Platz über 400m Freistil in 5:09,81 min 
2. Platz über 200m Freistil in 2:28,15 min 
5. Platz über 200m Lagen in 2:51,33 min 
2. Platz über 100m Freistil in 1:07,79 min 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:21,48 min 
6. Platz über 100m Brust in 1:32,97 min 
6. Platz über 100m Rücken in 1:21,79 min 
 
Wirz, Marcel (Jahrgang 1994) 
2. Platz über 50m Schmetterling in 0:36,50 min 
2. Platz über 100m Freistil in 1:09,92 min 
1. Platz über 100m Schmetterling in 1:28,00 min 
2. Platz über 100m Rücken in 1:20,29 min 
2. Platz über 50m Freistil in 0:31,91 min 
 
Zenk, Franziska (Jahrgang 1994) 
3. Platz über 100m Freistil in 1:17,16 min 
5. Platz über 100m Brust in 1:34,34 min 
7. Platz über 50m Freistil in 0:35,70 min 
 


