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Bezirksschwimmer bei NRW-Sprint-und Kurzbahn-
Meisterschaften erfolgreich 
 
Am 06. und 07.11.2004 fanden im Aachener Ostbad die NRW-
Sprint- und Kurzbahn-Meisterschaften statt. Startberechtigt waren 
die Jahrgänge 90 und älter weiblich sowie 88 und älter männlich. 
 
Insgesamt gingen 345 Aktive aus 53 Vereinen an den Start, der 
Schwimmbezirk Mittelrhein war mit 58 Aktiven aus 10 Vereinen 
dabei. Stolze fünf Silber- und fünf Goldmedaillen in der offenen 
Wertung und elf Gold-, 17 Silber- und elf Bronzemedaillen in der 
Jahrgangswertung konnten mit nach Hause genommen werden. 
Hinzu kam ein deutscher Altersklassenrekord für Dreizehnjährige, 
den Nina Schiffer von den SSF-Bonn über 400m Lagen (4:58,04 
min) erreichte. 
 
Nachfolgend die Medaillenplätze: 
 
Jahrgangswertung / offene Klasse 

Patrick Weyrich (Jg 86, Telekom Post SG Köln) 
1. Platz über 400m Freistil in 3:58,14 min 
2. Platz über 50m Schmetterling in 0:26,73 min 
1. Platz über 200m Freistil in 1:53,07 min 
 
Marius Dittrich (Jg 86, SSF-Bonn) 
1. Platz über 200m Schmetterling in 2:08,30 min 
2. Platz über 100m Lagen in 0:59,04 min 

Oliver Strankmann (Jg 86, SSF-Bonn) 
2. Platz über 200m Brust in 2:28,69 min 
3. Platz über 50m Brust in 0:31,32 min 
 
Thomas-Joseph Oasin (Jg 86, Telekom Post SG Köln) 
1. Platz über 200m Brust in 2:27,75 min 
 
Florian Bauer (Jg 87, SSF-Bonn) 
3. Platz über 400m Freistil in 4:21,71 min 
3. Platz über 1500m Freistil in 17:18,14 min 
 
Dennis Daniel (Jg 87, SG Schwimmteam Köln) 
1. Platz über 100m Freistil in 0:54,02 min 
3. Platz über 50m Freistil in 0:25,09 min 
 
Can Akin (Jg 87, Telekom Post SG Köln) 



 
2. Platz über 400m Freistil in 4:11,08 min 
1. Platz über 400m Lagen in 4:43,33 min 
2. Platz über 200m Rücken in 2:16,74 min 
 
Harald Obenaus (Jg 87, SSF-Bonn) 
2. Platz über 100m Freistil in 0:54,40 min 
 
Tobias Schmitz (Jg 87, SG Erft) 
2. Platz über 200m Brust in 2:31,80 min 
 
Stephan Schlolaut (Jg 88, SSF-Bonn) 
2. Platz über 1500m Freistil in 17:40,01 min 
3. Platz über 200m Schmetterling in 2:17,20 min 
 
Maurice Mülder (Jg 88, SSF-Bonn) 
2. Platz über 200m Schmetterling in 2:13,94 min 
2. Platz über 400m Lagen in 4:48,78 min 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:00,76 min 
 
Katharina Balzer (Jg 88, Telekom Post SG Köln) 
2. Platz über 400m Lagen in 5:20,02 min 
3. Platz über 200m Lagen in 2:30,80 min 
 
Kathrin Seufert (Jg 88, Telekom Post SG Köln) 
1. Platz über 100m Brust in 1:13,34 min 
2. Platz über 200m Lagen in 2:28,44 min 
1. Platz über 50m Brust in 0:34,49 min 
1. Platz über 200m Brust in 2:39,58 min 
 
Sandra Schmitz (Jg 88, SG Erft) 
3. Platz über 100m Rücken in 1:07,55 min 
 
Raffaela Mendel (Jg 88, SSF-Bonn) 
1. Platz über 200m Rücken in 2:19,42 min 
2. Platz über 50m Rücken in 0:30,71 min 
 
Sepideh Mahrokh (Jg 89, SSF-Bonn) 
3. Platz über 800m Freistil in 9:50,74 min 
 
Rebecca Dickhaus (Jg 90, Telekom Post SG Köln) 
3. Platz über 50m Rücken in 0:32,01 min 
2. Platz über 100m Rücken in 1:08,55 min 
1. Platz über 100m Lagen in 1:09,87 min 
 
Mareike Funken (Jg 90, SV Rhenania Köln) 
3. Platz über 100m Freistil in 1:01,16 min 
 



 
Annika Vogel (Jg 90, Bergischer SC) 
2. Platz über 100m Lagen in 1:10,39 min 
2. Platz über 50m Brust in 0:34,86 min 
 
Yvonne Gladbach (Jg 90, Telekom Post SG Köln) 
2. Platz über 200m Brust in 2:48,02 min 
 
Offene Klasse  
 
Markus Bulla (Jg 82, Telekom Post SG Köln) 
3. Platz über 200m Rücken in 2:06,75 min 
 
Severin Leisen (Jg 82, SG Schwimmteam Köln) 
2. Platz über 50m Brust in 0:29,93 min 
 
Alexander Rütz (Jg 84, 1. FC Quadrath-Ichendorf) 
3. Platz über 400m Lagen in 4:39,16 min 
2. Platz über 200m Lagen in 2:09,21 min 
 
Leony Sadek (Jg 84, SV Bergisch-Gladbach) 
3. Platz über 100m Rücken in 1:05,28 min 
 
Kerstin Schäfer (Jg 85, SG Erft) 
3. Platz über 100m Schmetterling in 1:04,18 min 
3. Platz über 800m Freistil in 9:01,74 min 
 
Marius Dittrich (Jg 86, SSF-Bonn) 
2. Platz über 200m Schmetterling in 2:01,71 min 
 
Raffaela Mendel (Jg 88,SSF-Bonn) 
2. Platz über 200m Rücken in 2:17,82 min 
 
Nina Schiffer (Jg 91, SSF-Bonn) 
2. Platz über 400m Lagen in 4:58,04 min (Altersklassenrekord) 

Birgit Möller 


